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ASTERREICH

Charity-
Koniginnen

Marika Lichter vs.
Jeannine Schiller

Das neueste Ranking
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Bewegungsprogramm fiir jede Frau.

Davon traumen wir:
Aktiv-Woche in Ibiza

5.-25. Janner 2007: Eine Woche mit Toptrainerin
Anika Holting in Ibiza - Sport, Wellness, Relaxen.

orry, meine Herren, dieses nehmen wollen, sind hier richtig.

Angebot gilt nur fiir Frauen! ~ Walken, Pilates, Yoga, Gymnas-

Anika Holting tik, Mountainbiken, tol-
trainiert auf Ibiza sonst ’ le Ausfliige und ange-
Prominente wie — nehme Behandlungen
Wolfgang Joop - jetzt stehen zur Wahl.
konnen OSTERREICH- Im Preis von 700 Eurc
Leserinnen eine sind die Unterkunft in
Wellness-Aktiv-Woche einer Finca, Betreuung
buchen: Wer in die durch Anika, gesundes
Sonne Ibizas fliichten o S Essen sowie zwei Be-
will, lernt mit Anika handlungen inkludiert.
eine neue Lebensquali-  AKTIV. Anika trainiert piige kosten extra.

tit kennen. die Wirbels3ule. Alle Infos, Buchung:

Das Programm. Frauen, die oh- www.body-in-balance-net oder
ne Partner und Kinder ein Auszeit ~ Tel.: +34-629 939772



